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MEDIDAS RAPIDAS A TOMAR
EN CASO DE HURACAN

Nuestra prioridad:
Salvar la vida de la gente

y de los seres vivos
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Medidas a tomar durante
y después de un cicléon o huracan

Medidas que se deben tomar durante el ciclén:

e Mantenerse alejado de puertas y ventanas, aunque estén protegidas.

e Mantenerse con su familia en las habitaciones mas segura de la casa.

e Si caen objeto coldquese debajo de una mesa u otro lugar que ofrezca
proteccion.

¢ No usar el teléfono a menos que sea necesario.

e Abra una ventana o puerta de la casa que este del lado opuesto por donde sopla
el viento, para equilibrar la presion del aire y evitar que el viento arranque las
ventanas.

* Tenga con usted si es posible un radio y foco de pilas.

¢ No salir a la calle durante el paso del cicldn. No abandone la casa o el refugio
hasta que expire el aviso de emergencia.

¢ Si el “Ojo del ciclén” pasa por encima de su comunidad, habra una calma de
media hora o mas, procure no salir durante ese tiempo vy si tiene que hacer una
reparacién de emergencia, hagalo con cuidado.

e Sj esta en un refugio, intégrese a un grupo de ayuda.

e Estar atento a los boletines de la Oficina Nacional de Meteorologia o de la
Defensa Civil.

e Trate de mantener el control. No perder la calma, ni la paciencia.

Medidas que se deben tomar después del ciclén:
¢ Organizar o integrarse a grupos de ayuda
o rescate. g
e Avisar a sus familiares y amigos que esta salvo.
e Abrir puertas y ventana y limpiar la humedad.
¢ No prender fésforo hasta que se asegure que
no ha habido escape de gas.
¢ Desinfectar el agua, hirviéndola o echando
5 gotas de cloro por galéon de agua.
¢ No usar el agua de la llave hasta que no sepamos
que es segura.
¢ No salir descalzo.
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Ciclones y Huracanes

éQué son ciclones o huracanes?

El ciclon es un fendmeno natural que tiene
vientos en forma de espiral y que se desplaza
sobre la superficie terrestre. \

éCuando es la temporada ciclénica?

Los ciclones se forman en la época mas
calurosa del afio, por eso se ha denominado
temporada ciclénica al periodo que va desde
el primero de junio al 30 de noviembre, ya
que en este tiempo hay mayor probabilidad
de que se puede formar un ciclon.

Medidas que se deben tomar antes de un ciclén:

e Almacenar agua para 3 o 5 dias a razén de 1 galdn por cada persona en la familia
por dia.

e Almacenar comida que no se pueda dafar.

e Recoger y asegurar los objetos que hay en el patio y que pueden salir volando.
Quite la antena del televisor.

e Asegurar los animales, poniéndolos en un lugar seguro.

* Proteger las ventanas, puertas y nuestras pertenencias. Si las ventanas o puertas
son de cristal pongale cinta pegante.

e Tener a mano un radio y foco de pilas, asi como algunas pilas extras, velas y
fosforo.

e Cerrar el tanque de gas y asegurarlo.

e Si nuestra casa no es segura o estd en zona de peligro cercana al mar o un rio o se
puede inundar, debemos ir a una casa segura de un familiar o vecino o al refugio
mas cercano, llevando con nosotros lo esencial: reserva de alimentos, agua,
sabanas, toallas, jabdn, pasta dental, papel de bafio, etc.

* Busque los documentos personales de la familia, pédngalo en un lugar seguro.

e Si tiene un familiar con necesidades especiales ya sea por su edad, condicién de
salud avise al personal de salud.

® Prepare un botiquin de primeros auxilios.

e Estar atento a los boletines de la Oficina Nacional de Meteorologia o de la Defensa
Civil.

¢ Trate de mantener el control. No perder la calma, ni la paciencia.
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